WIELKOOWOCNIKOWE GRZYBY LECZNICZE

Szybki rozwo0j chemii organicznej wytworzyl poglad, ze dzieki nowym zwiazkom
otrzymanym na drodze syntezy, zostana wyprodukowane skuteczne lekarstwa na wigkszo$¢
choréb gnebiacych ludzi. Klasyczna fitoterapia (ziololecznictwo) do niedawna niestusznie byla
kojarzona ze znachorstwem i oficjalnie odnoszono si¢ do tej dziedziny medycyny z duza rezerwaq.
Gwaltowna zmiana nastapila w latach 40. XX w. po odkryciu antybiotycznych wlasciwosci
niektorych gatunkow plesni nalezacych do rodzaju Penicilium. Wydzielony pierwszy antybiotyk
— penicylina — zapoczatkowal nowy okres w medycynie — er¢ antybiotykéw. Nauke o leczeniu
choréb za pomoca specyfikow uzyskanych z grzybéw nazwano fungoterapia. Niestety,
skuteczno$¢ tych preparatéw zostala powaznie ograniczona przez zdolno$¢ mikroorganizméw
do wytwarzania nowych form (szczepéw), odpornych na wiele antybiotykéw stosowanych
dotychczas.

Podczas poszukiwania nowych, skutecznych antybiotykoéw uwaga naukowcdéw zostata
takze zwrocona na grzyby wielkoowocnikowe (macromycetes) — makrogrzyby. Stwierdzono,
ze wiele gatunkow z tej grupy stanowi nie tylko zrédto sktadnikéw pokarmowych bogatych w
sole mineralne i niektdore witaminy, ale zawiera takze zwigzki antybiotyczne o cennych
wlasciwosciach bakteriobdjczych. Bogatym Zrodtem tych zwigzkéw okazaty si¢ niektore
grzyby podstawkowe (Basidiomycota): pieczarka polna (Agaricus campestris), maslak
zwyczajny (Suillus luteus), gasowka naga (Lepista nuda), lakowka pospolita (Laccaria
laccata), biatoporek brzozowy (Piptoporus betulinus), niektore gatunki polowek (Agrocybe) 1
wiele innych pospolitych gatunkow grzybow. Wydzielono z ich owocnikow takie antybiotyki,
jak: agrocybina, drozofilina, nemotyna, biformina, poliporyna i wiele innych. Specyfiki
otrzymane z owocnikoOw niektorych lakowek, gasowek, lejkowek wykazuja dziatanie
bakteriobojcze, analogiczne do antybiotykdéw: lewomycetyny, biomycyny, streptomycyny.
Substancje o dziataniu antybiotycznym otrzymano dotychczas z okoto 500 gatunkow
grzyboéw nalezacych do 60 rodzin. Wyjatkowo waznym zrodtem nowych antybiotykdéw
okazaly sie¢ r6zne gatunki lejkowek (Clitocybe). Szczegbdlnie interesujaca pod tym wzgledem
jest lejkowka olbrzymia (Clitocybe maxima), zawierajaca wazny antybiotyk — klitocybing.
Hamuje on wzrost i rozwdj réznorodnych mikroorganizmow, m. in. pratkow gruzlicy.
Lejkowka ta produkuje lotne zwiazki, nazywane fitoncydami, wytwarzane takze przez
niektore ro§liny, np. przez jatlowiec, cytryne, czosnek. Zwigzki te silnie oddziatujg na inne
organizmy, m. in. na bakterie, porosty i inne rodzaje flory. Dlatego na naturalnym siedlisku
(w biotopie), w miejscu rozrostu strzgpek grzybni tego gatunku grzyba, nastepuje zanik wielu
roslin towarzyszacych, wchodzacych w sktad runa le$nego'.

Przyktadem szerokiego wykorzystania wilasciwosci wyzszych grzybow w celach
leczniczych jest blyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus), zwany tez grzybem
brzozowym lub czagg. Wystepuje on najczesciej na pniach zywych brzoz, rzadziej bukow,
wigzow, olsz, gdzie tworzy nieregularne guzowate owocniki wegetatywne. Owocniki
zawierajace generatywne zarodniki podstawkowe wyrastaja pod kora drzew w postaci
ptaskich, cienkich powloczek®. Grzyb ten jest surowcem do produkcji preparatu o nazwie
,Befungin”, wytwarzanego w bytym Zwigzku Radzieckim od 1976 roku. Jest on stosowany
pomocniczo w chorobach gastrycznych, nowotworach zotadka i innych bogato ukrwionych
organbw w tych przypadkach, w ktoérych niedopuszczalna jest radioterapia i1 zabieg
chirurgiczny. Stosowanie preparatu powoduje zmniejszenie bolu, polepsza samopoczucie, a w
poczatkowym stadium choroby zatrzymuje rozwdj nowotworu. Wasser (1990) opisat sposéb
produkcji domowym sposobem nalewki z czagi’.

W medycynie ludowej nie tylko ten gatunek grzyba, lecz wiele innych jest uzywanych do
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przyrzadzania réznych leczniczych specyfikow. Przy neuralgiach, artretyzmie, arterio-
sklerozie od dawna stosowano wycigg z muchomora czerwonego (Amanita muscaria).
Aplikowane niewielkie dawki polepszaly aktywno$¢ gruczotow wewnetrznych i zwigkszaty
witalno$¢ organizmu, miedzy innymi dzigki zawarto$ci antybiotyku — muskarufiny, ktory w
wigkszych dawkach jest niebezpieczng trucizng. Grzyb ten ma takze szerokie zastosowanie w
praktyce homeopatycznej. Jest on stosowany jako lekarstwo nie tylko przez ludzi; zauwazono,
ze chore na robaczyc¢ przewodu pokarmowego tosie leczyly si¢, spozywajac jego owocniki.
Robaki ginety prawdopodobnie pod wptywem alkaloidéw zawartych w muchomorze, by¢

Owocniki borowika szlachetnego (Boletus edulis) zawieraja skuteczny na odmrozZenia alkaloid gercemine

Owocniki borowika szlachetnego (Boletus edulis), w ktorych znaleziono inny alkaloid —
gerceming, uzywane s3 do wytwarzania ekstraktoéw stosowanych m.in. przy odmrozeniach.
Wiasciwosci lecznicze posiada takze maslak zolty (Suillus grevillei). Nalewka z tego grzyba
aplikowana jest przy bolach glowy, podagrze i innych dolegliwo$ciach. Z kolei wyciag z
pieczarki polnej (Agaricus campestris) uzywany jest przy leczeniu ropiejacych ran, a takze
przy tak cigzkich chorobach, jak: tyfus, paratyfus i gruzlica. Z owocnikdéw tego grzyba
wyodrebniono antybiotyk — agarydoksyne¢, odznaczajacy si¢ zabojczym oddziatywaniem na
wiele mikroorganizméw chorobotwoérczych. Przy kamicy nerkowej stosowany jest z kolei
preparat z pospolitego mleczaja biela (Lactarius piperatus); z innego mleczaja, rzadkiego
obecnie rydza (Lactarius deliciosus), otrzymano inny antybiotyk — laktariowialing, niszczacy
wiele drobnoustrojow, a w szczegolnosci zarazki (pratki) gruzlicy.

Nalewki wodne 1 spirytusowe z suszonego sromotnika smrodliwego (Phallus
impudicus) od dawna aplikowano przy chorobach gastrycznych i réznych dolegliwosciach
przewodu pokarmowego. Gatunek ten w latach 1983-2004 znajdowal si¢ w Polsce pod $cista
ochrong.

Lecznicze wilasciwosci purchawek znano tez od dawna. Wykorzystywano je czgsto w
medycynie ludowej do tamowania krwotokoéw ze zranien oraz stosowano przy niektorych
chorobach nerek. Na bazie chronionej w Polsce purchawicy olbrzymiej (Langermannia
gigantea) otrzymano kalwacyne, ktéra hamuje rozwdj niektérych nowotworow ztosliwych u
zwierzat doswiadczalnych. Kwas kalwacynowy, zawarty w owocnikach niektorych gatunkow
purchawek, ogranicza rozwdj wielu szczepow bakterii, ma takze wlasciwosci antyrakowe.



Czernidlak kolpakowaty (Coprinus comatus); Samborowo

Prawdopodobnie wlasciwosci bakteriobdjcze posiada pickna czarka szkarlatna
(Sarcoscypha coccinea), stosowana przez Indian z Ameryki Poéinocnej jako sktadnik
opatrunkéw na rany. Pospolity czernidlak (Coprinus atramentarius) sam nie jest trujacy.
Jednakze w obecnosci alkoholu etylowego wywotuje zatrucie o przebiegu podobnym jak po
spozyciu aldehydu octowego; stad sugestia, ze zwigzek zawarty w owocniku czernidtaka
(kopryna) spowalnia rozpad alkoholu do postaci aldehydu, obecnos¢ ktorego w organizmie
czlowieka powoduje zatrucie, na szczg¢écie nie $miertelne. Wiasciwos$¢ te¢ wykorzystano w
preparacie zawierajagcym wyciag z owocnikéw czernidtaka, stosowanym przy leczeniu
alkoholikow. W pokrewnym gatunku czernidlaku kolpakowatym (C. comatus) wykryto
substancje o wlasciwosciach antybiotycznych, niszczace m.in. szczepy pateczki okreznicy
(Escherichia coli) 1 laseczki siennej (Bacillus subtilis). Ten azotolubny grzyb wyrasta
niekiedy w skupieniach na miejskich trawnikach, w miejscach zanieczyszczonych odchodami
psow itp. Dojrzate owocniki ulegaja autolizie i rozptywaja si¢ w postaci czarnej mazi, co
utatwia rozsiewanie zarodnikow.

Z kolei z grzybni monetki bukowej (Oudemansiella mucida) wydzielono mucydyne,
antybiotyk wchodzacy w sktad mucyderminy — preparatu uzywanego do zwalczania szeregu
chorob grzybiczych u ludzi, tzw. dermatomykoz. Gatunek ten wyrasta na murszejacych
bukach i w zwigzku z zanikiem starych lasow bukowych (!) znalazt si¢ okresowo na liscie
gatunkow zagrozonych wyginigciem.

Znane tez sg lecznicze wlasciwosci niezwykle rzadkiego modrzewnika lekarskiego
(Laricifomes officinalis), odnotowane w nazwie tego gatunku, ktory w Polsce od 1983 roku
zostal poddany ochronie $cistej, cho¢ wyrasta jako pasozyt na pniach starych, okazatych
modrzewi. Inny chroniony gatunek — szmaciak galezisty, obecnie nazywany siedzuniem
sosnowym (Sparassis crispa), staby pasozyt korzeni drzew iglastych, zwlaszcza sosny
zwyczajnej, zawiera antybiotyk sparassol.

Substancje zawarte w owocnikach grzybow z rodzaju Psilocybe znalazly zastosowanie w
produkcji $rodkéw psychotropowych, wykorzystywanych w praktyce medycznej przy
leczeniu niektorych chordéb psychicznych, przywracaniu pamigci u chorych i w innych
przypadkach®.

Aktywne wyciagi z opieniek (Armillaria mellea s.l.), zawierajagce m.in. kwasy
proprionowy oraz mastowy, zwalczaja bakterie: staphylokoki i pneumokoki. Do$wiadczenia
na zwierz¢tach wykazaly, ze owe wyciagi polepszaja u nich czynno$¢ serca i ukrwienie
konczyn oraz moézgu. Uzyskana z tych grzybow peptydoglukanowa frakcja B hamuje
narastanie nowotworu sarkoma S 180.
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Lakownica zéltawa syn. lakownica ISniaca (Ganoderma lucidum) — grzyb reishi; Puszcza Piska

Lakownica zéttawa Ganoderma lucidum (grzyb reishi) we wspodlczesnej medycynie
Dalekiego Wschodu jest uzywana jako srodek wzmacniajgcy sity witalne organizmu u ludzi,
pomagajacy takze w przypadkach wystgpienia chordob nowotworowych. Stanowiska tego
gatunku stwierdzitem w Puszczy Sztumskiej oraz Puszczy Piskie;.

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus) w medycynie chinskiej i japonskiej ma
zastosowanie jako $rodek przedtuzajacy zycie. Wykorzystywany jest do wzmacniania §cian
naczyn, zmniejszenia ci$nienia w galkach ocznych, do leczenia objawow przemeczenia
migsni, $ciggien 1 stawow. Ekstrakt z boczniaka, zawierajacy aktywng substancje — pleuran,
moze powodowacé zmniejszanie guzow nowotworowych (sarkoma S180, hepatom H22).

Plomiennica zimowa (Flammulina velutipes) zwiera specyfik flammuling, pozwalajacy
zwalcza¢ sarkome¢ S 180. W medycynie ludowej zimowka uzywana jest jako lek przeciwko
stanom zapalnym, pomaga takze zwalczac stres i bezsennos¢.

Pomaranczowiec blyszczacy (Pycnoporellus fulgens) jest grzybem rzadkim, zaliczanym
do tzw. gatunkéw puszczanskich. Wystepuje w lasach naturalnych — gtownie szpilkowych
oraz mieszanych. Preferuje drewno $wierka pospolitego i sosny zwyczajnej, ale byt spotykany
takze na buku zwyczajnym i innych gatunkach drzew lisciastych. Wyciag z jego owocnikow
stosowany jest jako lek przeciw chorobotwoérczym drozdzom z rodzaju Candida.

Shitake (Lentinus edodes) [take = grzyb, rosnacy na drzewie shi] wzmacnia system
odpornosciowy, pomaga w zwalczaniu stresu oraz op6znia starzenie si¢ organizmu. Jednak
najwazniejsze jego zalety to dziatanie ztozonego weglowodanu, ktéry pobudza ukiad
immunologiczny do zwalczania komoérek nowotworowych. W Polsce gatunek jest znany
wytacznie z hodowli.

Twardzioszek przydrozny (Marasmius oreades). Owocnikuje od maja do listopada na
skrajach lasow, na tgkach i pastwiskach. Jadalne sg wytacznie kapelusze (§wietne na zupe),
poniewaz trzonki sg tykowate. Jego konsumpcja wptywa pozytywnie na tarczyce¢. Wyciagi z
tego grzyba skutecznie zwalczajg pateczki okreznicy (E. coli), gronkowce i1 inne bakterie.
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Jak wida¢, lekarstwa wytworzone na bazie grzybow majg bardzo szerokie zastosowanie
we wspolczesnej medycynie, analogiczne do preparatow pochodzenia roslinnego. W wielu
laboratoriach trwaja prace nad uzyskaniem nowych, skutecznych antybiotykow, takze z
pospolitych, jadalnych, a nawet i trujacych grzybow rosnacych w kazdym lesie. Dotychczas
poznano, jak wcze$niej wspomniatem, ponad 500 gatunkow grzybow wielkoowocnikowych
zawierajacych antybiotyki. Dlatego idac przez las, wstrzymajmy si¢ od kopania grzybow;
moze wilasnie dzigki nim, niejeden raz, zostanie nam i naszym bliskim przywrdcone zdrowie,
a nawet zycie — warto$ci wprost bezcenne. Autor: Marcin S. Wilga - "Borsuk"



Shitake (Lentinus edodes) na sztucznym podlozu; grzybowa farma Krzysztofa Biernackiego w Kaliszu
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Jednoroczny owocnik bialoporka brzozowego (Piptoporus betulinus) zawiera antybiotyk piptoporyne



